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別表　可食部 100 g 当たりの有機酸成分表

本表では、文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会公表の「日本食品標準成分表2015年版（七訂）　炭水化物成分表」で、微量や未測定等を示す「-」「Tr」を0に置き換えております。

また、推計値を示す（）表記は、（）を取り除いています。
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02 02006 171
＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　塊根　皮む
き　生

65.6 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.4

別名： かんしょ（甘藷）

廃棄部位： 表層及び両端（表皮の割合： 2

%）

02 02008 173
＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　塊根　皮む
き　焼き

58.1 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0.5
別名： かんしょ（甘藷）、石焼き芋

廃棄部位： 表層

02 02045 174
＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　塊根　皮つ
き　生

64.6 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.4
別名： かんしょ（甘藷）

廃棄部位： 両端

02 02046 175
＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　塊根　皮つ
き　蒸し

64.2 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.5
別名： かんしょ（甘藷）

廃棄部位： 両端

02 02047 176
＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　塊根　皮つ
き　天ぷら

52.4 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.5 別名： かんしょ（甘藷）

02 02009 177 ＜いも類＞（さつまいも類）さつまいも　蒸し切干 22.2 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.5 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0.3 0 1.0 別名： かんしょ（甘藷）、乾燥いも、干しいも

02 02048 178
＜いも類＞（さつまいも類）むらさきいも　塊根　皮
むき　生

66.0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.4
別名： かんしょ（甘藷）

廃棄部位： 表層及び両端

02 02049 179
＜いも類＞（さつまいも類）むらさきいも　塊根　皮
むき　蒸し

66.2 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0.2 0 0.5
別名： かんしょ（甘藷）

廃棄部位： 表皮及び両端

02 02010 180 ＜いも類＞（さといも類）　さといも　球茎　生 84.1 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 廃棄部位： 表層

02 02012 182 ＜いも類＞（さといも類）　さといも　球茎　冷凍 80.9 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.4 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0.6 　

02 02050 183 ＜いも類＞（さといも類）　セレベス　球茎　生 76.4 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.3 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0.8
別名： あかめいも

廃棄部位： 表層

　


